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okumenischer Religionsunterricht
7. und 8. Klasse
Schuljahr 2025/26



Liebe Schilerin, lieber Schiler

Wir freuen uns, dir die neuen Modulkurse vorzustellen. Du kannst frei wahlen,
was du besuchen willst.

Melde dich fur vier dieser Kurse an. Anschliessend wirst du von uns in zwei Kurse
eingeteilt, je nach deiner Wahl und der Wahl aller anderen. Nach den
Herbstferien wirst du Uber die Einteilung informiert und Uber die Kurse, die du
besuchst. Leider kdnnen wir nicht immer alle Wiinsche berlcksichtigen.

Solltest du wegen einem Kurs eine Terminkollision mit der Schule haben, kannst
du das bei der Anmeldung angeben. Wir nehmen mit der Schule Kontakt auf und
du wirst fUr die entsprechenden Lektionen vom Schulunterricht dispensiert.
Neben den Kursen gehort zum Unterricht in der 7. und 8. Klasse auch der Besuch
von zwei Jugendgottesdiensten. Fiir dich gehoren die beiden Gottesdienste dazu,
deine Freunde, Familie, Kollegen etc. sind natirlich auch herzlich eingeladen.
Gottesdienste:

- Freitag, 17. Oktober 18.00 Uhr in Johannes

- Samstag, 6. Juni 2026, 17.00 Uhr in Marien

Ausserdem gehort zum Programm je ein Klassentag fiir die 7. Klasse, wie auch fur
die 8. Klasse:

7. Klasse: Klassentag am Freitag, 14. November, 17 — 21 Uhr, in Marien

8. Klasse: Klassentag am Samstag, 6. Juni, 10— 17 Uhr, anschliessend Gottesdienst
(siehe oben)

Anmeldeschluss: Mittwoch, 10. September

Anmelden kannst du dich via
www.kirchen-nordquartier-bern.ch/anmeldung-modulkurse
oder via




Das Modulkurs-Team stellt sich vor

Herbert Michal Kromer,
Knecht, Pfarreiseelsorger
Pfarrer

Sonja Gerber, André Flury,
Pfarrerin Pfarreileiter
Mihaela Andreas
Apothéloz, Abebe,
Katechetin Pfarrer




Daten

Freitag, 28. November
Freitag, 12. Dezember

Freitag, 9. Januar

Freitag, 20. Februar

Freitag, 27. Marz

17:30-20 Uhr

(Immer mit einfachem Znacht)

Ort
Kirchgemeindehaus Johannes
Woylerstrasse 5, im Bistro

Kursleitung

Herbert Knecht, Pfarrer 077
447 03 62
herbert.knecht@refbern.ch

Kurs 1
Bibel lesen

Was steht in der Bibel? Wie kann ich es verstehen?
Was ist falsch in der Bibel?

Wieso ist die Bibel so kompliziert geschrieben?

Was musste man aus heutiger Sicht anders schreiben?
Was hat die Bibel mit mir persénlich und mit meinen
Fragen zu tun?

Wie passen meine Vorstellungen von Gott mit den
Gottesbildern der Bibel zusammen?

Im Kurs lesen wir in der Bibel — alle kdnnen ihre Fragen
und Bibelstellen und Bibeltexte mitbringen — und wir
diskutieren, fragen, philosophieren, suchen Antworten
und wir essen auch gemutlich Znacht, und diskutieren
dabei einfach weiter.

Eine Bibel aus dem Jahr 1728 — und je eine heutige Bibel
in Hochdeutsch und in berndeutsch.
Welche ist nun die richtige Bibel?



Kurs 2
Abtauchen in die Welt des Buddhismus: Entdecke
Achtsamkeit, Mitgeflihl und Frieden

In diesem einzigartigen Kurs hast du die Chance, tief in
die Welt des tibetischen Buddhismus einzutauchen! Wir
besuchen das Tibet-Institut Rikon, erleben den Alltag
der Monche hautnah und finden heraus, wie
Buddhismus wirklich lebt. Dabei erfédhrst du nicht nur
die Geschichte und Traditionen, sondern lernst auch die
wertvollen Prinzipien wie Mitgefthl, Achtsamkeit und
Frieden kennen — Werte, die in vielen Religionen eine
Rolle spielen.

Im interreligiosen Dialog wirst du entdecken, was der
Buddhismus mit anderen Glaubensrichtungen verbindet
und wo er sich unterscheidet. Es geht nicht nur um
Theorie — du wirst auch praktische Ubungen machen
und die spirituellen Rituale kennenlernen, die in der
buddhistischen Praxis so wichtig sind.

Programmpunkte:

e EinfUhrung in den tibetischen Buddhismus: Was
ist Buddhismus? Was macht die tibetische
Tradition besonders?

e Fihrung durch das Tibet-Institut Rikon:
Rundgang durch das Kloster, Besichtigung des
Gebetsraums, Einblick in den Alltag der
Monche.

e Interreligidser Dialog: Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zwischen Buddhismus und
Christentum

e Praktische Ubungen: Achtsamkeit und
Meditation — Wie kénnen wir diese Techniken
im Alltag anwenden?

e Diskussionsrunde: Fragen, Gedanken und
Diskussionen Uber die religiosen Werte und wie
sie uns verbinden kénnen.

Daten und Ort
Dienstag, 6. Januar
17 =18 Uhr

Kirchgemeindehaus St. Marien
Wylerstrasse 26

Samstag, 10. Januar
07:45—18.00 Uhr,
Bahnhof Bern/ Rikon LU

Kursleitung

Mihaela Apothéloz
03133089 84
mihaela.apothéloz@kathbern.ch



Daten

Dienstag, 13. Januar
18.30-20.00
Samstag, 24. Januar
10:00 — 16:00 Uhr

Ort

Kirchgemeindehaus Johannes
Woylerstrasse 5

und Stiftung Schulungs- und
Wohnheime Rossfeld

Kursleitung

Herbert Knecht

077 447 03 62
herbert.knecht@refbern.ch
Louis Amport, Rollstuhlfahrer

Kurs 3
Leben im Rollstuhl

Wie ist ein Leben im Rollstuhl?

Wie kommt es, dass Menschen auf einen Rollstuhl
angewiesen sind?

Wie was ist im Leben dieser Menschen anders? Wie
geht Rollstuhlrugby?

Im Kurs lernen wir Menschen kennen, die uns diese und
mehr Fragen beantworten kdnnen.

Wir besuchen das Schulungs- und Wohnheim Rossfeld
(Tiefenau), wo Menschen mit korperlicher
Beeintrachtigung wohnen, arbeiten, lernen und Sport
machen.

Und: Wir spielen selber Rollstuhlrugby! Michael
Rothlisberger wird uns anleiten. Er spielte auch schon
an den Paralympics.




Kurs 4
Religitse Influencer:innen

MAGAZIN

@ DiePresse

Ist dir Gott schon mal auf Instagram begegnet? Online
gestalten und teilen religiose Influencerinnen und
Influencer ihren Glauben mit ihrer Community. Wie
machen sie das? Da gibt es Netzkloster,
Wohnzimmerkirchen, Seelsorge, Predigten und
Kurzvideos zu Ritualen.

Im Kurs schauen wir uns ihren Content an, sprechen mit
Influencer:innen und produzieren selbst ein Video fir
den Account unserer Kirchgemeinde.

Folge uns! Du findest uns unter
@kirchgemeinde bern-nord
@gerber_sonja

@pfarrazzini

Daten

Donnerstag, 19. Februar
Donnerstag, 5. Marz
Donnerstag, 19. Marz
Jeweils 17:30 —19:30
(Immer mit Znacht)

Ort
Kirchgemeindehaus Johannes
Woylerstrasse 5

Kursleitung

Sonja Gerber

079 672 50 17
sonja.gerber@refbern.ch

Aus den USA zugeschaltet:
Martin Ferrazzini, Pfarrer



Datum
Samstag, 21. Februar
10:00-17:00 Uhr

Ort

Kirchgemeindehaus St. Marien
Wylerstrasse 26

(hinter Kirche)

Kursleitung

André Flury

03133089 85
andre.flury@kathbern.ch

Kurs 5
Widerstand und Ergebung — Dietrich Bonhoffer

Dietrich Bonhoeffer hat gegen die Nazis gekampft: Von
Anfang an mit Worten, schliesslich half er auch einen
Anschlag gegen Hitler zu verlben. Dabei war Bonhoeffer
Christ, Jugendpfarrer und Theologe.

Der Anschlag auf Hitler misslang. Bonhoeffer wurde ins
Gefangnis geworfen. Dort hat er mit seinem Glauben
gerungen und tiefschirfende Gedichte geschrieben —
voll Zweifel, aber auch voll Vertrauen, wie zum Beispiel:
«Von guten Mdchten wunderbar geborgen, erwarten wir
getrost, was kommen mag. Gott ist mit uns, am Abend
und am Morgen, und ganz gewiss an jedem neuen Tag.»
Kurz vor Ende des zweiten Weltkriegs wurde Bonhoeffer
auf direkten Befehl von Hitler ermordet.

Wir begegnen Dietrich Bonhoeffer im Film und in
Gedichten und fragen uns: Wie konnen wir Kraft
schopfen aus dem christlichen Glauben? Wie kénnen wir
uns heute wehren gegen Autokraten / Diktatoren? Wie
stehen wir zu Gewalt und Gewaltlosigkeit? Und: Was hilft
uns, Gott und dem Leben zu vertrauen — zu vertrauen
auch auf eine gute Zukunft fir uns ganz personlich?




Kurs 6
Schnee-Weekend & Outdoor-Abendmabhl

Wir verbringen ein Wochenende auf dem Jaunpass. Je
nach Schneesituation kann man auf dem Jaunpass
Schlitteln, Skifahren oder Schneeschuhwandern. Am
Abend kochen wir Gber dem Feuer und feiern ein
Abendmahl.

Datum
Freitagnachmittag, 6. Marz —
Sonntag, 8. Marz

Ort
Gruppenunterkunft Camping
Jaunpass, FR

Kosten

50 Fr.

(fur Jugendliche mit Magic-
Pass weniger)

Kursleitung

Sonja Gerber

079 672 50 17
sonja.gerber@refbern.ch

Herbert Knecht
077 447 03 62
herbert.knecht@refbern.ch



Datum
Mittwoch, 25. Mérz
14:00—18:30 Uhr

Ort

Kirchgemeindehaus St. Marien
Wylerstrasse 26

und unterwegs im
Nordquartier

Kursleitung

Michal Kromer
0313308987
michal.kromer@kathbern.ch

Kurs 7
Wie finde ich mich in der Welt zurecht!?

In einer Welt, die sich standig verandert, kann es
manchmal ganz schén schwierig sein, den eigenen Weg
zu finden, nicht wahr? Und wer von uns tragt nicht die
Sehnsucht nach Orientierung, guten Perspektiven und
festen Boden unter den Fussen in sich?

In diesem Modulkurs wollen wir herausfinden:

= Wer bin ich und was ist mir wirklich wichtig?

= Welche Traume und Ziele habe ich und wie gehe ich
dabei mit Druck, Zweifeln und Erwartungen um?

= Wie kann ich meinen eigenen Platz in der Welt
definieren und welche Rolle spielt in diesem Kontext
der Glaube/Gott?

Was dich erwartet:

= Impulse fur mehr Klarheit, Mut und Selbstvertrauen,
Austausch in der Gruppe Uber Erfahrungen und Werte
sowie vor allem Zeit und Raum fir deine Fragen und
Gedanken

= Besuch beim Verein Berner Wanderwege, um
praktische Erfahrungen mit Karten, (Wander)Wegen
und Wegweisern zu sammeln, und ein spannender
Einblick in die Welt der Karten

= Kreatives Gestalten einer eigenen «Lebens- und
Weltkarte» — dein personlicher Kompass fur das Leben




Kurs 8
Ich und die Anderen —
eine kiinstlerische Anndaherung

«Wer ich bin» — das dndert sich manchmal von Tag zu
Tag und ist von aktuellen Stimmungen und Interessen
abhédngig. Und doch lohnt es sich, hie und da das eine
oder andere festzuhalten, was mir wichtig ist, zu mir
gehort, mich ausmacht.

Genauso wichtig ist es, mit Anderen in Kontakt zu
treten, sich zueinander zu verhalten, fir das Beste fir
alle einzustehen.

Auf beides lassen wir uns ein und nehmen uns dafir
Zeit. Gut geeignet daflr ist eine Kunstform, die ihre Zeit
braucht — nicht schnell schnell umgesetzt werden kann,
etwas Planung bedarf, geméchliches Arbeiten mit sich
bringt und die Fedanken anregt. Wir Gben uns in einer
alten, noch sehr analogen, Drucktechnik — wir gestalten
Linoldrucke.

Daten

Freitag, 8. Mai
14 —-18 Uhr
Samstag, 9. Mai
10—-15 Uhr

Ort
Kirchgemeindehaus Johannes
Woylerstrasse 5

Kursleitung

Andreas Abebe
0313312328
andreas.abebe@refbern.ch



Datum
Samstag, 30. Mai
10:00 — 18:00 Uhr

Ort
Kirchgemeindehaus St. Marien
Wylerstrasse 26

Kursleitung

Mihaela Apothéloz
03133089 84
mihaela.apothéloz@kathbern.ch

Unkostenbeitrag
Fr 20.-

Kurs 9
Ist Graffiti verganglich oder unsterblich?

Wir entdecken Graffiti nicht nur als Kunstform, sondern
auch als kraftvolles Ausdrucksmittel mit Wurzeln in
Kommunikation und sozialer Verantwortung. Wir werfen
einen Blick auf die Geschichte von Graffiti. Dabei denken
wir Uber seine Bedeutung in der heutigen Gesellschaft
nach, besonders aus einer theologischen Perspektive.
Wir fragen uns, wie Graffiti mit biblischen Themen wie
Nachstenliebe, Gerechtigkeit und dem Auftrag zur
schopferischen Entfaltung in Verbindung steht.

mit dem Thema
auseinander. Nach dem Picknick laufen wir durch das
Quartier, begutachten Graffiti- Kunstwerke und kommen

Am Vormittag setzen wir uns

zu einem Ort, wo uns ein Coach erwartet. Dort stehen
schliesslich diese Highlights auf dem Programm:

e EinfUhrung in Farbe und Technik — Lerne die
Grundlagen von Graffiti kennen.

e Erste SpraylUbungen— Mach dich mit der Spraydose
vertraut und Ube die ersten Techniken.

e Gemeinsames Gestalten eines Gruppenbildes — Kreativ
zusammenarbeiten und ein Kunstwerk erschaffen!

¢ Abschluss mit einem Gruppenfoto — Halte das fertige
Werk und den kreativen Moment fest.

7 WEWAE § R C/pm-Bs




Kurs 10
Mit Grosi und Atti unterwegs

Hast du dich auch schon gefragt, wie das Nordquartier
vor Jahrzehnten ausgesehen hat? Wo Jugendliche da-
mals ihre Lieblingsorte hatten? Was sie unternahmen?
Wo sie Spuren hinterliessen?

Wie war das mit der YB-Viertelstunde? Wo spielte man,
bevor es den Spili am Schitzeweg gab? Und wo ging man
wohl zur Schule?

Bestimmt fragst du deine Grosseltern auch Locher in den
Bauch, wie es damals war, als sie noch jung waren. Wie
man sich kennen lernte. Wie man sich vergnigte. Was
voll okay war und was gar nicht ging.

In diesem Kurs lernen wir Menschen aus der Generation
deiner Grosseltern kennen, die Uber das Quartier von
damals Auskunft geben kénnen. Und wir zeigen ihnen
unsere Orte, so dass ein toller Austausch zwischen den
Generationen stattfinden kann!

Daten und Ort

Mittwoch, 10. Juni

14 -17 Uhr
Kirchgemeindehaus Johannes
Woylerstrasse 5

Freitag, 12. Juni
14 -17 Uhr
Im Quartier unterwegs

Samstag, 13. Juni

10-12 Uhr

zame zmorgele
Kirchgemeindehaus Johannes
Wylerstrasse 5

Kursleitung

Andreas Abebe
0313312328
andreas.abebe@refbern.ch



