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Liebe Schülerin, lieber Schüler 

In diesem Heft findest du alle Modulkurse für das 
Schuljahr 2022/2023. 

Melde dich für vier Kurse an. Für zwei Kurse wirst du 
eingeteilt. Nach Anmeldeschluss teilen wir die Kurse ein. 
Nach den Herbstferien informieren wir dich über die 
Zuteilung. 

Sprich dich bei der Kurswahl mit deinen Eltern ab, damit 
der Besuch der gewünschten Kurse von der 
Familienagenda her möglich ist. Im Falle von 
Terminkollisionen mit Freizeitangeboten erwarten wir, 
dass der kirchliche Unterricht Vorrang hat. 

Falls Kurse mit dem obligatorischen Schulunterricht 
kollidieren und du eine Schuldispens benötigst, musst du 
das entsprechende Feld im Anmeldeformular ankreuzen. 

Zum Kursprogramm gehören auch zwei Gottesdienste: 

• Samstag 12. November 2022, 18.00 Uhr  
Gottesdienst in der Marienkirche, Wylerstr. 26 

• Freitag 9. Juni 2023, 18.30 Uhr 
Gottesdienst in der Markuskirche, Tellstrasse 33 

• Zu beiden Gottesdiensten sind alle Familien herzlich 
eingeladen. 
 



Kontaktadressen: 

Pfarrei St. Marien 

Fabienne Bachofer 
Katechetin 
Wylerstrasse 24 
3014 Bern 

031 330 89 84 
fabienne.bachofer@kathbern.ch 
www.kathbern.ch/marienbern 

 

Kirchgemeinde Johannes 

Martin Ferrazzini 
Pfarrer 
Wylerstrasse 5 
3014 Bern 

031 302 71 67 
martin.ferrazzini@refbern.ch 
www.johannes.refbern.ch 

 

Kirchgemeinde Markus 

Herbert Knecht 
Pfarrer 
Tellstrasse 35 
3014 Bern 
031 332 22 88 
herbert.knecht@refbern.ch 
www.markus.refbern.ch 

 

 

 

 

Anmeldung über: 
www.kirchen-nordquartier-
bern.ch/anmeldung-modulkurse 

Anmeldeschluss für die Kurse ist 
der Sonntag 10. September 

 

 

http://www.johannes.refbern.ch/


Ökumenische Modulkurse 6./7. Kl. 
 
 
 

 
 

 
 

Kurs 1: Anne Frank 

Kurs 1: Das Tagebuch der Anne Frank 
 

Zu ihrem 13. Geburtstag erhielt Anne Frank ein Notizbuch 
geschenkt. Die Tagebucheinträge, die sie darin 
aufgeschrieben hat, sind weltberühmt geworden. Sie erzählt 
von ihrem schwierigen Alltag in einem Hinterhaus, wo sie sich 
mit ihrer Familie von den Nazis verstecken muss. Wir gehen 
auf Spurensuche und besuchen das jüdische Museum und die 
Synagoge in Basel. 
 
Daten:  
Mittwoch, 19. 10. 2022, 14.00 – 16.30 Uhr 
Mittwoch, 26. 10. 2022, 13.00 – 18.15 Uhr 
Freitag, 28. 10. 2022, 14.00 – 16.30 Uhr  
 
Ort: 
Kirchgemeindehaus Markus und Jüdisches Museum Basel 
 
Kursleitung: 
Pfr. Tobias Rentsch, Markus- und Johanneskirchegmeinde, 
079 935 16 90, Tobias.Rentsch@refbern.ch 
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Kurs 2: Energie = Leben 

Entdecke die Welt der Energie 

Energie kommt in vielen Formen vor und gestaltet unser 
tägliches Leben. Häufig merken wir erst, dass Energie im Spiel 
ist, wenn die Energie etwas bewirkt. Zum Beispiel, wenn du 
den Schalter betätigst und plötzlich das Licht brennt.  
In unserem Kurs erforschen wir die abwechslungsreiche Welt 
der Energie und lernen interessante Energiequellen kennen. 
Daten:  
Mittwoch, 09. 11. 2022, 16.00 - 17.30 Uhr 
Freitag, 11. 11. 2022, 13.00 - 16.00 Uhr 
Samstag, 12. 11. 2022, 15.00 – 19.15 Uhr mit 
ökumenischem Gottesdienst 
Ort: 
Kirchgemeindehaus St. Marien, Wylerstrasse 26 
und Energiezentrale Forsthaus 
Kursleitung: 
Fabienne Bachofer, Pfarrei St. Marien, 031 330 89 84 
fabienne.bachofer@kathbern.ch 
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Kurs 3 – Essen und Trinken zu biblischen Zeiten 
 

Gemeinsam bereiten wir Speisen vor, wie sie schon zu biblischen 
Zeiten gekocht wurden – wir tauchen in die reichhaltige Küche des 
östlichen Mittelmeeres ein, die eine jahrtausendealte Tradition hat. 

In den Kochpausen beschäftigen wir uns damit, wie heute 
Nahrungsmittel über die ganze Welt verteilt sind und machen uns 
Gedanken darüber, wie wir mit dem Essen umgehen sollen. 

Der Kurs vereinigt Kopf und Bauch und findet seinen Höhepunkt im 
gemeinsamen Mahl – da heisst es dann: Einfach geniessen! 

Freitag, 16. Dezember 2022, 14–17 Uhr 

Samstag, 17. Dezember 2022, 10–16 Uhr 

Kursleitung 

Andreas Abebe, KG Markus, 031 331 23 28, 
andreas.abebe@refbern.ch 

–> 
Was passt in die 

orientalische Küche? 
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Kurs 4: Ich kann das! Ich will mitwirken! 
 
Was sind deine Stärken?  
Machst Du gerne etwas mit 
Kindern, die jünger sind als Du?  
Möchtest Du mal deine 
Begabungen ausprobieren? 
Im Kurs denkst Du über Deine 
bisherigen Erfahrungen 
und über Deine Stärken nach. 
Du diskutierst darüber, was eine 
gute Jungleiterin oder ein guter Jungleiter ist. Und Du 
überlegst Dir, wo Du Deine Fähigkeiten ausprobieren 
möchtest. 
Daten: 
Kurs: Donnerstag 19. Januar 2023, 17.30 - 20.30 Uhr 

Möglichkeiten zum Ausprobieren (eine davon wählst du): 
fiire mit de chliine, Kindererlebnistage, Chinderchile, Eltern-
Kind-Treff, Pfarreiferien oder weitere 
Zur Vorbereitung des Anlasses, den Du wählst, findet eine 
separate Vorbereitungssitzung statt. 

Kurs: Donnerstag 4. Mai 2023, 17.30 - 19.00 Uhr 
Kursort: Kirchgemeindehaus Markus 
Kursleitung: 
Herbert Knecht, 031 332 22 88, herbert.knecht@refbern.ch 
Barbara Meister, Cevi Region Bern       
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Kurs 5: Ben Hur 

 
 
Wir schauen den Film Ben Hur, der 1959 erschien und mit 11 Oscars 
einer der erfolgreichsten Filme aller Zeiten ist. In seinen dreieinhalb 
Stunden wirft er viele spannende Fragen auf: 

- Was war wichtig für das Judentum in der Zeit Jesu? 
- Warum hat sich das Christentum im Römischen Reich so 

schnell verbreitet? 
- Warum verrät jemand seinen besten Freund? 
- Würde ich meine Schwester besuchen, wenn sie Lepra 

hätte? 
- Was ist stärker: Waffengewalt oder Gewaltlosigkeit? 

 
Kursdatum: Samstag, 28. Januar 2023, 10.00-17.00 Uhr 
Kursort: Kirchgemeindehaus St. Marien, Wyler 
Kursleitung: André Flury, Pfarrei St. Marien, 031 330 89 85; 
andre.flury@kathbern.ch   
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Kurs 6    Im Gruselkabinett Gottes 
 

Überall Fliegen, Frösche, Heuschrecken und Mücken, 
  der Fluss voller Blut und die Haut voller Blattern
 bis hin zum Tod, der das Leben fortrafft …   
… so stehts in der Bibel:      
 Zehn Plagen, die die Ägypter in die Knie zwingen 
   und dem Volk Israel die Freiheit schenken 

Wir gestalten die                       
Plagen selber, setzen               
uns mit ihnen            
auseinander, fragen              
uns, ob Gott wirklich         
so handelt und suchen             
nach Antworten, die                
uns stimmig dünken. 

Ein kreativer Kurs                   
mit der tollen Technik                
des Linolschnittes, bei                
der man seinen           
Fingern besonders            
Sorge tragen muss! 

 

3. März, 14–18 Uhr und 4. März 2023, 10–15 Uhr        
Kirchgemeindehaus Markus, Tellstrasse 35, 3014 Bern 

Andreas Abebe, Kirchgemeinde Markus, 031 331 23 28 
andreas.abebe@refbern.ch 
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Kurs 7: Begegnung mit gehörlosen 
und schwerhörigen Menschen -  
Gebärden als Muttersprache 
Stell Dir vor, du kannst plötzlich nicht 
mehr hören! 
Dies ist die Realität für gehörlos geborene Menschen! 
Wie ist das, wenn man nichts hört? 
Wie leben gehörlose und schwerhörige Menschen? 
Wie können wir mit ihnen kommunizieren? 
Was können sie besser als andere? 
Im Kurs begegnen wir gehörlosen und schwerhörigen 
Menschen, lernen von ihnen und versuchen nachzufühlen, wie 
es ist, wenn man nichts hört. 
Kurszeiten: 
Samstag, 11. März, 9 - 15 Uhr 
Sonntag, 12. März, 14 - 17.00 Uhr: Gottesdienst und Zvieri mit 
der Gebärdenkirche (www.gebaerdenkirche.ch). 
Kursort: Kirchgemeindehaus Markus, Tellstr. 35  
Kursleitung: 
Herbert Knecht, 031 332 22 88, herbert.knecht@refbern.ch 
Annemarie Haenni, Gebärdenkriche Bern 
Cornelia Knuchel, gehörlose Mitarbeiterin         
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Kurs 8: Was blüht denn da? 

Still und leise wandern jedes Jahr neue Tier- und 
Pflanzenarten in die Stadt Bern ein. Manche sind harmlos, 
andere richten grossen Schaden an.  
Wir entdecken in unserem Kurs die Vielfalt der Pflanzenarten 
in unserer Umgebung und lernen die problematischen 
Pflanzen besser kennen. Ebenso unterstützen wir Stadtgrün 
Bern bei der Entfernung von nicht einheimischen Pflanzen, 
den sogenannten invasiven Neophyten. 
Daten:  

Mittwoch, 26. 04. 2023, 14.00 - 17.00 Uhr 
Freitag, 05. 05. 2023, 13.00 - 17.30 Uhr  
Freitag, 12. 05. 2023, 13.00 - 17.30 Uhr *Noch nicht bestätigt 

Ort: 

Kirchgemeindehaus St. Marien, Wylerstrasse 26, und 
Stadtgrün Stadt Bern 

Kursleitung: 

Fabienne Bachofer, Pfarrei St. Marien, 031 330 89 84, 
fabienne.bachofer@kathbern.ch 
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Kurs 9: Auf die Bühne, fertig, los! 

 
Im Improvisationstheater ist kein einziger Satz geprobt, jede 
Geschichte ist einmalig und kann nicht wiederholt werden. 
Keine Geschichte ist zu klein, keine zu gross, keine zu 
aussergewöhnlich und keine zu normal.  
In diesem Kurs machen wir erste Schritte im Impro, entdecken, 
erfinden und entwickeln Geschichten und lassen uns 
überraschen, wohin sie uns führen. Impro lebt von der 
Spielfreude, vom Versuchen und dem Spontanen. Zum 
Abschluss schauen wir den Profis zu und besuchen eine Show 
von TAP Bern in der Capella. 
Daten: 
Mittwoch 17., 24. Mai, und 7. Juni von 14.00 – 16.30 
Mittwoch 14. Juni, von 17.30 – 22.00 (inkl. kleines Znacht und 
Besuch in der Capella Bern) 
Ort: Kirchgemeindehaus Markus, Tellstrasse 35, 3014 Bern 
Kursleitung: 
Martin Ferrazzini, Pfarrer Johannes Bern, 031 302 71 67, 
martin.ferrazzini@refbern.ch  
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Kurs 10: Zusammen einen  

Gottesdienst gestalten 
 
Machst du gerne Musik oder liest Texte vor?  
Nimmt es dich wunder, wie ein Gottesdienst vorbereitet wird? 
Dann ist dieser Kurs genau das richtige für Dich! 
Wir werden zusammen 
Musikstücke, Lieder und 
Texte aussuchen sowie 
einüben. Damit alles rund 
läuft, gibt es eine Haupt-
probe.  
Spielst du ein Instrument? 
Nimm dieses und deine 
Lieblingsnoten gerne mit. 
Hast du eine Lieblingsge-
schichte, ein dir wichtiges 
Bibelzitat oder Gedicht, 
bring es mit. Alle Ideen 
sind willkommen. 
(Allergien/Unverträglichkeiten gerne im Anmeldformular eintra-
gen. Wir werden zusammen Zvieri essen. Bitte beim Anmel-
den für den Kurs das Feld «ich brauche eine Dispens» ankli-
cken.) 
Daten: 17.05.2023, von 13:00-17:00 

18.05.2023, von 13:00-17:00 
Ort:   Pfarrei St.Marien, Alterszentrum Viktoria 
Kursleitung: Simone Di Gallo, Pfarrei St.Marien Bern, 031 
330 89 87, Simone.diGallo@kathbern.ch  
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           Kurs 11 
… On The Road Again … 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

3./4. Juni 2023 
 

Es gibt sie noch, die Ganzjahresvelofahrer:innen! 
Alle andern nehmen irgendeinmal im Frühling ihr Fahrrad 
wieder zur Hand, respektive unter die Füsse. Spätestens 

Anfang Juni solltest auch du dein Fahrrad aus dem Keller 
nehmen, wenn du an unserem abenteuerlichen Wochenende 

teilnehmen möchtest. 
Dann werden wir spielerisch Strassen und Wege, Wälder und 

Felder, Hügel und Täler und nach Möglichkeit auch Gewässer, 
in denen es sich baden lässt, entdecken und erkunden. 

 
Selbstverständlich übernachten wir in diesem Kurs auch 

auswärts! 
 

Kursleitung: 
Andreas Abebe, 031 331 23 28, andreas.abebe@refbern.ch 

Tobias Rentsch, 079 935 16 90, tobias.rentsch@refbern.ch 
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Kurs 12: Texte 

Lesen, reden, verstehen 
 

 
 
 
In diesem Workshop lesen wir Mundart- und andere Texte. 
Wir hören uns Musik an und unterhalten uns darüber, was uns 
die Lieder und die Texte bedeuten oder zu sagen haben. 
An einem der Nachmittage besucht uns der Berner Rapper 
Tommy Vercetti. Mit ihm sprechen wir über seine Texte. 
 
Daten:  
Freitag, 2. 6. 2023, 14.00 – 16.30 Uhr 
Freitag, 9. 6. 2023, 15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch, 14. 6. 2023, 15.00 – 18.00 Uhr  
Ort:  Kirchgemeindehaus Markus 
Kursleitung: 
Pfr. Tobias Rentsch, Markus- und Johanneskirchegmeinde, 
079 935 16 90, Tobias.Rentsch@refbern.ch    
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